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  n (% of full sample)  Mean SD 1  2 3 4 5 6 d 7 8
  Yes No  
1 Agea  ‐  .05 ‐.09 .06 .01 .15 ‐.01 .05































0.64 0.82   ‐ .49*** .38*** .31** 
6 Internalisation of athlete idealsad 
Look like sports people  40 (39.6)  61 (61.4) 






















1.02 1.17   ‐
Note. Sample size differs for different variables due to missing data a n = 101; b n = 95; c n = 83  
*p < .05; **p < .01; ***p < .001  
d biserial correlation (all other correlations are Pearson correlations)  
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Figure 1 Caption 
 
Figure 1. Muscularity figure rating scale 
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